Die Trainerin:

Anita Muller

(Med Campus)

Piloxingtrainerin aus
Leidenschaft.

Elite Star Trainerin fir
Piloxing SSP, Knockout

und Booty sowie Piloxing
Elite Trainerin fiir Piloxing
Barre und Trainerin fir The
Mix by Piloxing und Bodega

Der SVM wiinscht der
neuen Gruppe
einen tollen Start!
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Fotos: Piloxing.com

Piloxing ® ist aufgrund seiner bahnbrechenden Mischung aus Pilates, Boxen
und Tanzen ein einzigartiges Sportkonzept, das groBen Spal3 macht. Das
schnelle Wechseln zwischen den drei sehr unterschiedlichen Disziplinen
macht dabei den Erfolg aus. Ein Training, das sich nicht wie Arbeit anfiihlt,
wahrend man es tut, obwohl es definitiv am nachsten Tag zu spiiren ist.

Schnuppertraining zum Kennenlernen!

am

Donnerstag, 16. Sept. 2021 um 15:30 Uhr
in der SVM Sportanlage /1.0G.

Die weiteren Trainings erfolgen danach in 5er-Blécken zu je 60

Minuten/Woche immer Donnerstags. Bei starker Nachfrage ist ge-
plant, das Angebot im Herbst auszubauen.

Das Angebot ist kostenlos fiir:

SVM Mitglieder

Gilt auch fiir unterstiitzende Mitglieder der younion (Med Campus)

(Die SVM Jahresmitgliedschaft fiir alle anderen betragt 40 Euro)

SVM

SPORTVEREIN
Magistrat Linz

Teilnahme nur nach Anmeldung im
Biiro der Personalvertretung Magistrat

online: www.pv-maglinz.eu/buchung
E-Mail: pv@mag.linz.at
Tel. 0732/7070-1052 oder 1059



