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Es ist bekannt, das Bewegung die Motivation und das
personliche Wohlbefinden steigert. Zusatzlich ist Bewegungs-
mangel das Gesundheitsrisiko Nr. 1 |hrer Mitarbeiterinnen.

Wir wollen dem, mit unserem Firmenfitness Angebot, vorbeugen
und bieten Ihnen und |hren Mitarbeitern ein Trainingserlebnis

der Extraklasse!
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Eine individuelle Betreuung liegt uns sehr am Herzen
und wir wolllen auf Ihre Bedurnisse eingehen.

Deshalb steht Innen gerne unser geschultes Personal
beratend zur Seite, um die passende Mitgliedschaft
fur Sie und |hre Mitarbeiter zusammenzustellen.

W CARDIO- & KRAFTTRAINING ' PERSONAL TRAINER

w BIOCIRCUIT ¥ DIGITALISIERUNG

“ GERATE VON TECHNOGYM W LEISTUNGSDIAGNOSE

¥ INDIVIDUELLER TRAININGSPLAN “ INBODY-KORPERANALYSE

¥ ERNAHRUNGSBERATUNG w MINERALDRINKS, UVM.
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